WORDT U DE WINNAAR VAN
DE WEIGHT LOSS CHALLENGE
Ede Centrum

 KILO’S = EURO’S 1

De Weight Loss Challenge is een fantastische uitdaging om op een verantwoorde en
gezonde manier gewicht te verliezen. Tijdens 12 wekelijkse, gezellige en leerzame
bijeenkomsten motiveren en stimuleren we elkaar
onder leiding van een persoonlijke coach. De drie deelnemers die het
meeste gewicht verliezen ontvangen een geldbeloning!

Voor wie?

Voor iedereen die op een verantwoorde manier wil afslanken!
Bent u 18 jaar of ouder? Gaat u de uitdaging aan? En wie neemt u mee?
U kunt zich individueel opgeven, maar ook als groep,
familie, vriend(inn)en, collega’s.

Volg uw eigen afslankprogramma! Ondersteund door onze adviezen.

Wanneer starten we?
Doorlopend en:
Avondchallenge: Donderdagavond 2 september 19.00 -20.30
Dag challenge : Donderdagochtend 2 september 9.00-10.00

Waar?
Ede
Wat zijn de kosten?
12 Weken Weight Loss Challenge bedragen € 60,=

Meer weten en/of aanmelden?
www.weight-loss-challenge-ede-centrum.nl

of bel
0318843294 - 0622531658

Afslanken: Zowel Individuele als groepsbegeleiding, doorlopende aanmelding.



